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PROCEDURE D’HYGIENE 
 

Le lavage des mains est la meilleure façon de prévenir la propagation des infections. Vos mains sont vos principaux outils de 

travail. Elles sont aussi des véhicules importants de bactéries, c’est la raison pour laquelle il est primordial de se laver les 
mains entre chaque cliente. 
 

□Procédez au lavage des mains et brossage des ongles entre chaque cliente pour prévenir la transmission de virus. Beaucoup 

de microbes peuvent se dissimuler sous les ongles. Il est donc important de bien les brosser avec du savon. 
 

□Désinfectez les mains avec un gel désinfectant avant la prestation. 
 

□Désinfectez les pinces : trempage dans l’alcool pendant au moins dix minutes, il est donc préférable, si vous avez plusieurs 

clientes de suite, d’avoir au moins deux paires de pinces droites et courbées. 
 

□Frottez le tapis et galet de jade avec de l’alcool isopropylique à 70% ou à 90% (bactéricide et virucide), après chaque 
cliente. Les pinces touchent au tapis lorsqu’on prend l’extension, il est donc important de désinfecter le tapis après chaque 

cliente. 
 

□Changez le pot d’acétone à toutes les 10 clientes. Tenez compte que l’acétone ne désinfecte pas les outils, votre pot est 

plutôt une mine à bactéries. 
 

□Les patchs, brosses à mascara et fards mousse sont à USAGE UNIQUE. 
 

□Tout au long de la pose, votre table de travail doit toujours rester propre et sécuritaire. 
 

□Vous ne devez jamais toucher les cils avec vos doigts. 
 

 
 

 

LA SECURITE 
 

□La technicienne doit avoir une bonne coordination yeux/mains. Il serait aussi préférable de faire l’achat de lunettes loupe ou 

lunettes de vue. 
 

□Faire remplir la fiche cliente et la regarder avec la cliente par la suite. 
 

□Prendre le temps de bien examiner les yeux de la cliente. Vérifier qu’il n’y ait pas de rougeur, d’infection ou 

d’inflammation. Si c’est le cas, s’abstenir de faire la pose et aviser la cliente de consulter un ophtalmologiste. 
 

□Demander à la cliente d’enlever ses verres de contact et de venir sans maquillage. 
 

□Dans le cas peu probable qu’un résidu de colle tombe dans l’œil de votre cliente, rincer abondamment l’œil avec la solution 

ophtalmique (vider la bouteille) et envoyer aussitôt votre cliente chez un ophtalmologiste, un opticien ou un service 
hospitalier spécialisé. 
 

□Si les paupières sont collées entre elles ou si elles sont collées a l’œil, laver longuement à l’eau tiède et appliquer une 

compresse. L’œil s’ouvrira normalement de lui-même. Un à quatre jours plus tard, l’incident ne laissera aucune trace. NE 

JAMAIS ESSAYER D’OUVRIR L’ŒIL DE FORCE. Toujours consulter un ophtalmologiste, un opticien ou un service 
hospitalier spécialisé dans les plus brefs délais. 
 

□A l’aide d’un tampon d’alcool, désinfecter le tapis, vos mains et vos instruments de travail. 

CONSEQUENCES D’UNE MAUVAISE 

DESINFECTION. 

 

Transmission d’infections aux yeux telles que : 

-conjonctivite 

-kératites herpétiques 
 

Maladies bactériennes : 

-grippe, rhume 

-toute maladie transmise par les mains 
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MISE EN GARDE ! 
 

□La colle adhère à la peau.    □Eviter tout contact avec les yeux, la peau et la bouche. 

□Tenir hors de la portée des enfants.   □Exclusivement réservé à l’usage professionnel. 
AVOIR un sérum physiologique pour rincer les yeux 

 

 

LA CLIENTE A EVITER 
 

Des yeux en mauvaise santé.  Yeux rouges, qui piquent, allergies, médications, irritations fréquentes, infections. 
 

Des cils en mauvaise santé.   Alopécie, cancer, post-partum, demodex, folliculorum. (particules blanches, desquamations). 
 

Une peau en mauvaise santé autour des yeux.  Récente chirurgie au laser, microdermabrasion, peeling chimique, Retin-A, 

Accutane, eczéma. 
 

Personnes désirant un effet extrême, genre faux-cils. 
 

Les personnes qui ne suivent pas les recommandations. 
 

 

 INFORMATIONS ET DISCUSSION AVEC LA CLIENTE 
 

Il s’agit de remplir la fiche de la cliente pour connaître toutes ses caractéristiques. Il est recommandé de la compléter avec la 

cliente avant le premier rendez-vous, en intégrant les données personnelles et médicales. Voici un exemple de fiche : 

  

Nom, adresse, téléphone, courriel, date de 

naissance/âge 
Actuellement suivez-vous un traitement 

médicamenteux ? 
Actuellement suivez-vous un traitement 

médicamenteux ? 
Avez-vous des allergies, êtes-vous allergiques à 

certains cosmétiques ? 
 

Par le passé avez-vous déjà fait une allergie à la 

colle, au contact de ruban adhésif ou de bandes 

adhésives 
 

Portez-vous des lentilles de contact ? 

Avez-vous eu des inflammations ou des infections de 

l’œil ? Actuellement en souffrez-vous ? 
 

Cases à compléter avec des « informations 

supplémentaires », le cas échéant 

Un paragraphe dans lequel, d’une part, la cliente 

s’engage sur l’exactitude des informations 

communiquées compte tenu de ses connaissances ; 

d’autre part qu’elle s’engage à les actualiser en 

transmettant à la styliste les changements éventuels, 

le cas échéant. 
 

Un paragraphe relatif au droit à l’image, autorisant la 

publication de photographies prises au cours de la 

séance, le cas échéant. 

Date et signature de la cliente et de la styliste.  
 

Dans cette fiche cliente, vous avez toutes les informations nécessaires sous la main, vous pouvez les compléter et les mettre à 
jour très facilement pour un meilleur suivi de votre clientèle et enfin elles vous protègent dans l’exercice de votre activité de 

styliste. En effet en cas d’allergies, vous disposez de toutes les informations communiquées par la cliente, notamment en cas 

de poursuite. 
 

 

L’IDENTIFICATION DES REACTIONS ALLERGIQUES 
 

Vous devez examiner les yeux de la cliente soit lors du premier rendez-vous soit avant la séance proprement dite. En 

présence d’un signe d’allergie ou d’un symptôme, vous devez convaincre la cliente de renoncer à la pose de cils pour 

empêcher l’aggravation du cas. Symptômes à surveiller :  
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rougeurs ou peau enflée autour des 

yeux 

sensation de brûlure       rhume 

sensation d’un corps étranger dans 

l’œil 

 

desquamation autour des yeux 

démangeaisons       écoulement de l’œil 

 

 En présence de desquamation autour des yeux, ou s’ils sont rouges ou enflammés, en cas de démangeaisons ou de sensation 

de brûlure, il est recommandé de ne pas faire l’application.  La cliente a peut-être une inflammation qu’il faut traiter 

médicalement. La pose de cils ne ferait qu’aggraver le cas. 
 

 La fiche d’informations complétée avec la cliente vous donnera immédiatement la liste des allergies et des maladies qu’elle 
a contractées. Les problèmes de santé oculaires vous concernent de très près, à l’inverse une ablation de l’appendice n’a que 

peu de conséquence dans votre travail. En cas d’acné, de dermatite atopique, de réactions à des cosmétiques, à la colle 

(notamment au contact de bandes adhésives), d’asthme ou de toute autre problème oculaire fréquent, vous êtes tenue de 
demander un avis médical. Vous devez aussi en discuter avec la cliente pour lui présenter les risques éventuels et avoir son 

accord pour appliquer des cils comme prévu. 
 

 En règle générale avant la séance, vous devez vous assurer que les yeux de la cliente ne présentent aucun signe visible 

d’infection, tels que squames, écoulement ou yeux très secs. Dans de telles circonstances, nous vous demandons instamment 

de ne pas réaliser l’application. 
 

UNE BONNE SOURCE LUMINEUSE 
 

Pour poser des extensions de cils, il faut du savoir-faire, de la dextérité, une main sûre, de l’expérience et une bonne source 
lumineuse. Ce sont les conditions indispensables pour commencer pratiquer une application.  

Des lunettes grossissantes vous seront très utiles, pour ne pas dire indispensables. Un bon éclairage dans la pièce,. 

Nous conseillons fortement aux débutantes de garder leur lampe frontale sur la tête. 
 

LES CILS, ce qu’il faut savoir 
 

Chaque œil possède environ 200 cils. 

 

 

 

 

 

Le cycle de vie des cils : 

 

□Anagène (bébé) 

□Catagène (adolescent) 

□Télogène (adulte) 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ils se composent de trois séries de poils courts. Ceux de 

la paupière supérieure sont plus nombreux et plus longs 

que ceux de la paupière inférieure. Les cils se trouvent 
au bord de la paupière de chaque œil. Ils permettent de 

protéger l’œil de la poussière, des particules étrangères, 

ainsi que des éblouissements. 
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Les cils de la paupière supérieure sont recourbés vers le haut et ceux de la paupière inférieure sont recourbés vers le bas. Ils 

s’étendent du canthus (commissure de la paupière) interne au canthus externe. Les cils ont une durée de vie de 60 à 90 jours. 
De nouveaux cils sont constamment formés. 
 

La quantité des cils : 

 □Sur la paupière supérieure, il y a entre 2 et 6 rangées de cils (longueur entre 6 et 12mm). 

 □Sur la paupière inférieure, il y a entre 1 et 3 rangées de cils (longueur entre 2 et 8mm). 
 

La forme et la texture des cils : 
 □Il y  a des cils fins, épais et très épais. 

 □Il y a des cils droits, semi-recourbés, courbés, entravés, déformés, de coté ou en croix. 

Il faut noter que tous les types de peaux sont différents, toutes les formes d’yeux sont différentes et la pilosité de chacun 

varie. 
 

La densité des cils : 
 

                       Faible densité             Moyenne densité           Forte densité 

 
 

 

REGLES DE BASE POUR LA POSE D’EXTENSIONS  
 

Il faut respecter la phase du cil. 
□Idéalement, on pose l’extension sur des cils adolescents. Afin de mieux garnir, on peut en poser sur des cils adultes. 

□Il ne faut jamais en poser sur des cils bébés. 
 

Il faut respecter l’épaisseur des cils. 

 □Une extension fine sur un cil naturel fin. 
 □Une extension épaisse sur un cil naturel épais. 

 □Une extension de cil très épaisse sur un cil naturel très épais. 
 

Il faut respecter la longueur du cil naturel. 

 □L’extension peut être au maximum deux fois plus longues que le cil naturel. 
 

Note : Il n’est pas nécessaire de poser des extensions sur les cils naturels qui ont une pousse descendante. Habituellement sur 

l’ensemble de la paupière, il n’y a que quelques cils qui ont ce type de pousse (1 à 5). 
 

 

 

 
 

 

Il faut respecter la courbe naturelle des cils. 

 

□Droit = cils J 

□Courbé = cils D 

□Semi- courbé = cils C 
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LES DIFFERENTES EPAISSEURS ET LONGUEUR DE CILS 
 

Nous abordons à présent la présentation des différentes longueurs et épaisseurs de cils. Redisons-le, le plus est l’ennemi du 

bien ! La maxime vaut aussi pour les cils. Des extensions très longues ou épaisses ne durent pas très longtemps. Or, leur 
application a demandé un travail minutieux et elle a coûté cher.  

 

La longueur d’une extension ne doit pas être 

supérieure à la moitié d’un cil naturel, son diamètre ne 

doit pas dépasser 1 à 2 fois celui des cils naturels de la 

cliente. Si le diamètre des cils naturels est de 0,10 mm, 

celui de l’extension n’ira pas au-delà de 1,15 mm. 
 

 

LA POSE DE CILS A CILS 
 

Mettre un drap propre sur la table de massage. 1 serviette sur le poste de travail, 1 serviette sur le repose-tête, 1 serviette sur 

le front de votre cliente. 

 
Expliquer le déroulement de la prestation et déterminer le choix des extensions avec votre cliente (couleur, taille et 

épaisseur). 

Nettoyer vos mains ainsi que les outils de travail avec de l’alcool. 

Vérifier qu’il ne reste aucune trace de mascara ou de maquillage sur les yeux. Démaquiller votre cliente à l’aide du 
démaquillant Magic Lash et d’un applicateur fard-mousse (cils) ou de rondelles de coton (paupières) en tout temps. 
pour une adhérence parfaite.  
 

 

Pour cette dernière étape, vous versez quelques gouttes de PRIMER sur une mini 

brosse-peigne. Cette phase permet de vérifier que chaque cil est propre sur toute sa 

longueur car le cil est placé entre deux minuscules brosses. Elles retirent les ultimes 

traces de graisse. Pour obtenir la meilleure adhérence possible, les cils naturels 

doivent être parfaitement dégraissés 

 

Protéger les yeux de la cliente en suivant la procédure d’application des patchs. 
 

1 Il est nécessaire de protéger la paupière inférieure. Une bande masquante soigneusement appliquée sur la paupière 

inférieure évite aux cils naturels de toucher les extensions accidentellement. Il existe différentes techniques de protection.  
À notre avis la meilleure méthode consiste à poser une bande de micropore sur les cils fins.  
 

 

Pour ce faire, vous découpez le ruban en petites bandes que vous placez le long de la 

paupière en suivant bien sa courbe. 

Attention : Ne touchez pas l’intérieur de la paupière, la sensation serait très désagréable 

pour la cliente. 

Vous vous assurez que même les cils les plus petits sont protégés. Ainsi vous 

éviterez un moment de panique si, en cours de travail, l’un d’eux vient se coller à 

un cil de la paupière supérieure. 
 

 

 

 

2 Une fois la bande mise en place, placez au-dessus une lingette qui ne peluche pas ou 

vous pouvez éventuellement utiliser des lingettes inhibées de gel anti-rides Déposer le 

premier patch sur la paupière inférieure afin de recouvrir le plus de cils possible. Placer 

le patch à 5mm de l’œil. (Mettre la partie la plus large du patch vers le coin externe de 

l’œil.) 
 

 

3 Placer 2 morceaux d’adhésif médical sur le patch afin de recouvrir le reste des cils du bas. (Il faut toujours faire dépasser 

l’adhésif sur la peau pour que le patch reste bien en place.) Placer ensuite un morceau d’adhésif en plastique par-dessus 
l’adhésif médical. Répéter sur l’autre œil. 

3Une fois que tous les cils du bas des 2 YEUX sont recouverts, faire fermer les yeux de la cliente. Descendre légèrement les 

coins externes des 2 patchs. 
 

 

http://www.cosmetic/


7 Centre de formation COSMETIC KS – 06 58 63 14 79 - www.cosmetic -ks.com 

 

 

LA PREPARATION DES EXTENSIONS DE CILS 
 

Si vous choisissez de travailler avec des cils présentés en vrac dans une boîte vous les alignez les uns à côté des autres sur 

une bande adhésive bi-face que vous aurez collée sur le dos de votre main. Les 2 extrémités du cil étant effilées, vous n’aurez 
aucun mal à savoir comment le prélever. Où vous les disposer sur la pierre Jade. 

 

La colle s’utilise : Règle à suivre si vous avez besoin de plusieurs gouttes de colle en cours d’application, vous devez 

toujours suivre cette règle : sur le support, vous posez la nouvelle goutte en avant (pas sur) de la goutte précédente. De cette 

manière, vous savez que la goutte versée vers le haut de la pierre ou de la plaque est toujours la plus fraîche. Celle-ci ne doit 
jamais être versée par-dessus (sur) la précédente, sinon elle sèchera à son contact 

La colle cosmétique réagit différemment en fonction de la chaleur et de l’humidité la pièce. L’humidité et la sècheresse 

impactent le temps de séchage des colles cosmétiques. Si vous travaillez dans une pièce plutôt humide, la colle sèchera bien 

plus vite Les conditions idéales sont une température ambiante entre 20 et 25 °C et une hydrométrie de 40 à 70 %. Un 
thermomètre-hydromètre vous permettra de régler la température et l’humidité. Pour obtenir les meilleures conditions de 

travail, vous pouvez avoir un humidificateur et un système d’air conditionné. Malgré tout, certains jours il est bien difficile 

de réunir les meilleures conditions de travail. 
 

 

EFFECTUER LA POSE 
 

Étape 1 À l’aide de la brosse à mascara, lissez les cils de telle sorte que les cils naturels soient bien alignés et relevés et que 

ceux qui sont morts se détachent 

 

Étape 2 Dans la main droite prenez la pince à bouts 

droits, dans la main gauche celle à bouts recourbés 

(les gauchers font l’inverse). Apprenez à tenir les 

pinces comme sur la photo à droite. 
  

De la main droite, prélevez le faux cil à appliquer. La longueur de celui-ci doit dépasser d’un tiers celle d’un cil droit. 

  

 

Étape 3 Quand le cil est correctement positionné entre les pointes de la pince, en 

faisant un mouvement de haut en bas plongez-le dans la colle jusqu’à mi-longueur. 

Pour retirer la colle excédentaire, passez le cil contre le support. 

Normalement vous ne devez pas voir de goutte de colle à l’extrémité du faux cil. Si 

vous voyez de nombreuses gouttes de colle sur les cils, cela signifie qu’il y a trop 

de colle. Un amas de colle ressemble à un paquet de mascara qui a séché. Non 

seulement ce n’est pas joli, mais en plus les cils naturels risquent de se coller aux 

extensions. 
 

 

Étape 4 De l’autre main et à l’aide 

des pinces (plutôt celles à bouts 

courbés), séparez et isolez les cils qui 

sont serrés les uns aux autres. 

Simultanément, toujours à l’aide de la 

pince, ménagez un espace entre deux 

cils, c’est à cet endroit que vous 

viendrez placer le faux cil. 
 

 

 

Étape 5 Maintenant reposez la pince que vous tenez dans la main droite et prenez un bâtonnet. Passez-le à gauche et à droite, 

puis en dessous l’extension collée tout le long du cil. En procédant de cette façon, vous étalez la colle uniformément pour 
que l’extension épouse bien le cil naturel. Le bâtonnet va également absorber l’excédent de colle, le faux cil sèchera plus vite 

et des amas de colle n’auront pas le temps de se former 
 

Vous pouvez coller une extension au-dessus, le long sur le côté ou au-dessous un cil naturel. La meilleure position étant de la 

placer le long latéralement. Si les cils sont très courbés, il vaut mieux placer l’extension sous le cil naturel.  
 

Étape 6 En règle générale, les cils courts sont placés du côté interne de la paupière, les plus longs au milieu, puis de nouveau 
des cils courts sur la face externe. 
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Le schéma  présente les différents cils choisis selon leur longueur pour 

épouser la ligne de la paupière.  

Attention quand des cils très longs sont positionnés sur le côté externe 

de la paupière, la cliente peut être incommodée.  

De plus, ceux-ci ont tendance à s’entremêler. C’est disgracieux et le 

résultat laisse croire que c’est un travail d’amateur. 
 

Étape 7 Pour faciliter et accélérer le séchage, vous pouvez utiliser la poire. L’extension qui vient être collée pourrait toucher 

les cils de part et d’autre seulement quand elle aura séchée. 
 

Plus d’informations Le cyanoacrylate est le principal ingrédient des colles aqueuses utilisées pour toutes les extensions de 
cils. Si elle sèche très vite, il faut néanmoins attendre 24heures pour un durcissement complet de la colle. Pour sécher la colle 

cosmétique absorbe l’humidité de l’air, de la peau et des yeux. Par conséquent, la sensation des yeux secs et la survenue 

d’irritations sont possibles. 
 Dès que le cyanoacrylate est au contact de l’humidité, il y a une réaction chimique et des chaînes de molécules se forment 

pour enclencher un phénomène de polymérisation. Les yeux qui piquent et autres réactions allergiques semblables cessent à 

la fin du processus de polymérisation 
 

Étape 8 Refaire les mêmes gestes Pour ménager un temps suffisant pour que la colle sèche et que les cils ne se mélangent pas 

entre eux, l’application doit suivre un schéma ordonné.  Coin externe à droite et puis à gauche en simultanés. 
 

Étape 9 N’oubliez pas, de temps à autre, de sécher les extensions que vous venez de coller, en vous servant d’un ventilateur 

ou de la poire. 
 

Attention Vous devez bien vérifier que le cil nouvellement appliqué ne colle pas à la lingette du dessous ou à un autre 
cil de la paupière inférieure. Tant que la colle est tout fraîche, vous pouvez séparer les cils qui se sont collés. 
 

Étape 10 À la fin de la procédure, vérifiez soigneusement votre travail une nouvelle fois. Tout d’abord vous séchez avec soin 

à l’aide d’un ventilateur, ensuite pour vous assurer de la bonne position de l’extension soit vous passez la brosse à mascara, 

soit de la pointe de la pince vous contrôlez que tout est en ordre. Au besoin, vous corrigez et ou bien vous complétez avec un 

nouveau cil. Les cils collés entre eux auront été bien séparés. 
Ne craignez pas de vous servir de la brosse ! Elle n’anéantira pas le travail fait avec soin et patience. En réalité, le fait de 

passer la brosse permet d’enlever facilement les cils fatigués et aussi de voir les espaces à combler, le cas échéant.  

Cela ne sert à rien que des cils se retrouvent sans point d’attache le long de la paupière. La cliente les perdra dès le 
lendemain. Sans compter qu’elle s’interrogera sur la qualité de la prestation qui est assez onéreuse. N’ayez aucune crainte ! 

Si une extension n’est pas correctement placée, vous la retirez à l’aide d’un dissolvant et de la minibrosse jetable, puis vous 

la repositionnez. Pour savoir comment faire, veuillez lire le chapitre suivant. 
 

 

EXTENSION A RETIRER 
 

Plusieurs raisons obligent à retirer des extensions.  

 Les extensions sont mal positionnées, mal ordonnées. 

  La cliente fait une allergie ou les extensions la gênent. 

  Une extension se met à pencher d’un côté à cause du développement des cils naturels 

  La cliente veut une nouvelle ligne d’extensions. 

  Les extensions ont été appliquées pour un événement particulier 
 

Pour retirer l’ensemble des extensions. 
 

La cliente doit garder la tête relevée pour que les produits liquides ne coulent pas dans les yeux. Attention car ils 

provoquent une sensation de brûlure épouvantable ! 

Versez une petite goutte de dissolvant sur la pierre de jade ou la plaque de verre, à l’aide de la micro-brosse ne prélevez 

qu’une petite goutte, surtout ne la trempez pas dans le produit. L’excédent de dissolvant est à retirer en frottant la brosse sur 
une lingette. 

Appliquez avec grand soin la brosse le long de l’extension quasiment jusqu’à la paupière, mais sans la toucher 

Laissez le produit agir pendant 3 à 5 minutes 

Vous prenez soit deux brosses en mousse soit deux mini-brosses et l’une après l’autre vous les tapotez le long de 

l’extension selon la méthode du sandwich. Placez l’une des brosses au bout de l’extension et l’autre en-dessous de celle-ci, 

de telle sorte que les cils à retirer se trouvent saisis entre les extrémités des deux brosses. De cette manière vous pouvez 
brosser délicatement les cils qui vont se détacher aisément de la paupière.   
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Vous refaites ce geste de tapotement jusqu’à ce que le cil se détache sans difficulté. Au besoin vous ajoutez un peu de 

dissolvant et vous patientez un peu, le cil ne détache pas immédiatement. 
Vous devez prendre soin de ne pas laisser le produit entrer en contact avec les muqueuses ni couler dans les yeux de la 

cliente. La brûlure est très douloureuse. 

Si vous devez remettre une extension sur les mêmes cils, une fois que les faux cils ont été retirés, vous devez passer de l’eau 
claire sur les cils pour les nettoyer. Avant d’appliquer une nouvelle extension au même endroit, vous devez vous assurer que 

la zone est parfaitement sèche, propre et sans résidu graisseux. Ensuite vous pouvez appliquer le gel de base, avant de lancer 

l’application. 
 

 

POUR RETIRER UNE EXTENSION 
 

À l’aide de la pince, tenez l’extrémité de l’extension, relevez-la au-dessus de la paupière supérieure, et maintenez-la dans 

cette position. De cette manière, le dissolvant ne touchera pas les cils adjacents. À présent, vous tapotez le cil à l’aide de la 

microbrosse qui contient du dissolvant. Quand vous sentez que le cil se détache, vous tirez sur celui-ci en l’orientant vers le 
sourcil. Vous passez un carré de coton et de l’eau sur la zone libérée, puis vous appliquez le gel de base et vous posez une 

nouvelle extension. 

Attention La colle cosmétique ne doit jamais être en contact direct avec l'œil ou la peau. 
En cas de contact accidentel, rincez l’œil ou la peau à l’eau ou au sérum physiologique. Appelez un médecin si besoin. 

 

Nous vous recommandons de ne pas utiliser de mascara sur les extensions, parce que celui-ci réduit la durée de vie des 

extensions. Les mascaras qui contiennent des huiles dissolvent la colle tout comme les démaquillants à base d’alcool. Si 
malgré tout vous devez appliquer un mascara, choisissez un produit waterproof et sans corps gras 
 

Le mascara n’est appliqué sur les cils de la paupière inférieure, uniquement si celle-ci n’a pas reçu d’extension. Pour le 

retirer en douceur, prenez un carré de coton inhibé d’eau ou d’un nettoyant non alcoolisé et non gras 
 

Au cas où la cliente insiste pour avoir du mascara sur la paupière supérieure, vous l’appliquez uniquement sur la pointe des 

extensions. Il faut expliquer clairement à la cliente que le mascara réduit 
la durée des extensions 
 

 

REMPLISSAGE DES CILS 
 

Le remplissage des extensions de cils : Il se fait environ 3 semaines suivant la pose afin de conserver un résultat harmonieux 

de l’ensemble. Démaquiller les cils de la cliente. Brosser les cils à l’aide d’un goupillon jetable. Eliminer progressivement les 
extensions qui se décollent. Pratiquer une nouvelle pose de cils de soie afin de combler les manques et d’harmoniser la 

frange des cils. 

 

LA POSE RUSSE, 2D 3D 4D … 
 

Nous abordons une question délicate. En effet, nous vous avons préconisé de ne pas poser d’extensions trop lourdes et qui 
sont collées sur plusieurs cils. 

 

 

Les extensions en brin sont des petites touffes constituées de nombreux cils. Ces 
brins de cils sont aussi appelés cils push-up ou touffes de faux cils ou encore de 

cils en bouquets. Certes, ils sont naturellement plus lourds qu’un cil individuel 

appliqué sur les cils. 

Toutefois, ils donnent un regard très glamour et sont posés rapidement. Si une 
cliente veut un regard de braise pour une occasion particulière, un shooting 

photo, une soirée mondaine, des photos de mariage, ils sont tout à fait adaptés 

dans la mesure où ils ne seront pas portés longtemps. Ce type d’extensions 
convient à des événements ne nécessitant pas de les garder plusieurs semaines. 

Nous vous présentons la technique de pose à suivre. 

 
1. Nettoyez les cils. Ils doivent être complètement propres, sans résidus graisseux. Pour optimiser la durée des extensions il 

faut des cils naturels parfaitement dégraissés. 

2. Préparez des brins de cils de trois longueurs. Versez quelques gouttes de colle pour extensions sur la plaque de verre. 

3. Les droitières travaillent de gauche à droite, inversement pour les gauchères. 

4. À l’aide de la pince, prélevez un brin de cils, trempez-le dans la colle sur 1 mm à partir de son extrémité, puis poser-le 
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sur le cil naturel. Nous vous conseillons d’utiliser la colle. Puisqu’elle est transparente, elle reste invisible. 

5. Alors que l’application cil à cil nécessite de travailler sur une paupière puis sur l’autre alternativement, dans le cas des 
brins de cils, vous devez placer chaque brin l’un près de l’autre successivement. Chaque touffe de cils est posée aussi près 

de la paupière que possible, mais pas sur la paupière. 

6. Une fois que les brins sont positionnés, vous les tenez entre deux bâtonnets en bois, l’un sur le dessus du brin, l’autre 

en-dessous, puis vous appuyez sur les cils. La colle en excès est alors absorbée par le bois.  

Une paire de pinces plates peut aussi faire l’affaire. 

7. Vous devez placer deux brins aussi près que possible l’un de l’autre. 

8. Comme pour l’application cil à cil, vous placez les brins aux cils courts sur la face interne de la paupière, puis des cils 

plus longs au milieu, et enfin des cils courts sur la face externe da la paupière. 

NON 

Il est recommandé de privilégier des 

cils de belle qualité (ils sont moins 
lourds) qui sont formés de cils de 

différentes longueurs (ils font plus 

naturels) et avec les plus petits nœuds 

possible, voire sans nœud, comme sur 

la photo de droite. 
 

Nous vous conseillons de prévoir un Rendez-vous de retouche avec la cliente à l’issue de la séance de pose des extensions. 

Elle sera axée sur le remplacement des cils XXL Lashes™ qui seront tombés. Pour que les cils restent beaux et impeccables, 

les séances de retouche ou reprise doivent avoir lieu toutes les 2 à 3 semaines. 
 

                                                                             LEXIQUE DES PRODUITS  
 

PRIMER Ce produit est à utilisé après avoir démaquillé les cils, il s’applique sur les cils pour renforcer l’adhérence de votre 

pose 
 

REMOVER Ce flacon vous aide à dissoudre les cils, à effectuer une dépose ou à enlever un cil mal collé 
 

COLLE Elle est certifiée sûre, sans odeur, efficace, avec une longue durée d’action, hypo-allergénique et de qualité 
médicale. Elle convient parfaitement aux stylistes débutantes parce qu’elle sèche lentement, ce qui laisse du temps pour 

positionner correctement les cils. Cette colle n’étant pas agressive, les risques de réaction allergique chez la cliente sont 

faibles.         

LES QUESTIONS FREQUENTES 
 

Combien de temps dure la prestation et quelle est la longévité des extensions de cils? 

 Pour une pose complète (80 cils à 100 cils par œil), comptez environ deux heures. Les techniciennes plus 

expérimentées prendront 1h30 pour réaliser une pose complète. Il est recommandé d’effectuer votre première retouche dans 

les deux semaines après votre première pose, et ensuite effectuer des retouches régulièrement (toutes les 3 à 4 semaines). 
Chaque retouche prendra 30 minutes. 

 Comme les ont une durée de vie de 60 à 90 jours, de nouveaux cils sont constamment formés. Il est donc nécessaire 

de faire des retouches aux 3 à 5 semaines pour que la densité ciliaire soit toujours celle désirée. 
 

Comment se passe la pose d’extension de cils ? 
 La pose d’extension de cils est une prestation relaxante, sans douleur et sans risque si la pose est réalisée par une 

technicienne. Vous serez couchée et garderez les yeux fermés. Les extensions de cils individuelles seront appliquées 

directement sur vos cils naturels, sans aucun contact avec l’épiderme. Afin de bien protéger vos yeux, la technicienne vous 
appliquera des patchs antirides Coenzyme Q10 ou à l’argile. En plus d’avoir un regard de star, vos traits seront 

immédiatement lissés, reposés et le contour de l’œil éclairci. 
 

Peut-on faire des allergies ? 

 Seulement si vous êtes allergiques au polyester (extensions) ou au cyanoacrylate (colle). La colle ne touche jamais la 

peau. Au sparadrap également, il y a des clientes qui ne supportent pas. Et encore !. 
 

Combien ça coûte ? entre 90€ et 130€ pour les prestations effectuées avec les cils en soies. 
 □90€ pour une pose entre 40 et 60 cils par œil. 

 □100€ pour une pose entre 80 et 100 cils par œil. 

 □120€ pour une pose d’environ 100 cils par œil. 
 □entre 35€ et 45€ pour un remplissage. 
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Est-ce que le résultat sera naturel ou sophistiqué ? 

Tout dépend de la qualité et de la quantité de vos cils naturels, mais aussi du « look » que vous recherchez. Les conseils du 
professionnel permettront de choisir l’épaisseur, la longueur et la forme des cils à appliquer. Par exemple, pour un effet plus 

naturel, on peut utiliser jusqu’à 2 longueurs différentes. Pour un effet sophistiqué, on utilise 3-4 longueurs d’extensions pour 

créer un « œil- de-chat ».    
           

UNE TECHNICIENNE EXPERIMENTEE ADAPTERA LE BON LOOK POUR SA CLIENTE 
 

On m’a déjà posé des extensions de cils et elles n’ont pas tenu. 
 

 Cela est causé par plusieurs facteurs : 
 

La qualité de la colle : Elle est fabriquée en laboratoire et est réputée pour sa tenue, sa fiabilité, sa résistance et sa flexibilité. 

Notre formulation est adaptée tout particulièrement aux extensions de cils. 
 

La qualité des cils : Les cils posés individuellement restent bien en place. Les cils en section sont beaucoup trop lourds et 

tombent rapidement. Chaque cil est revêtu d’une micro texture permettant une meilleure adhérence. Par ailleurs et en 
exclusivité les cils « C » pré courbés épousent parfaitement le cil naturel tout en ouvrant le regard. 
 

La qualité de la formation : La formation est la clé du succès d’une pose réussie. Notre technicienne à une formation 

certifiée, après que leur compétence ait été prouvée avec des photos de leur travail. Ils reçoivent également une formation sur 

l’hygiène et la sécurité et pratiquent sur des modèles vivants. 
 

La qualité des produits : Etant la seule marque à proposer une gamme complète de produits cosmétiques spécialement conçus 

pour les extensions de cils, l’entretien quotidien optimisera la durée de vie de vos cils permanents. 
 

Mes cils naturels seront-ils abimés ? 
Cette nouvelle technique n’abîme pas vos cils, car l’extension se fait cil par cil, sans toucher la peau, à l’aide d’une colle 

spécialement conçue. La méthode de protection des yeux a d’ailleurs été validée et respecte les normes françaises et 

européennes. Aujourd’hui, il est obligatoire de respecter cette technique. 
 

Comment dois-je entretenir mes extensions ? 
 Elles nécessitent peu de soins et s’adapteront parfaitement à votre style de vie. Elles résistent à l’eau, à la 

transpiration et aux larmes. Nagez, douchez –vous et faites du sport sans inquiétude. Vous devrez les brosser tous les matins. 

Il est nécessaire d’éviter les huiles, les lotions, les crèmes et mascaras (sauf le mascara coating sealer). Ces produits 

fragilisent les propriétés de la colle. Nous proposons des produits spécialement conçus pour les extensions de cils et 
répondant aux plus hauts standards de qualité. Les produits sont issus de plusieurs années de recherche en laboratoire, sont 

validés par et répondent aux normes françaises et européennes. 
 

               

CA PIQUE, CA FAIT MAL, CA CHAUFFE 
 

Parfois les clientes peuvent ressentir un léger inconfort lors de la pose d’extensions. Elles peuvent même ressentir les effets 

quelques jours plus tard. Souvent nous interprétons ces réactions comme étant des allergies. Il est plutôt rare qu’une cliente 
développe une allergie aux extensions de cils. 
 

Voici quelques solutions qui vont diminuer l’inconfort de la cliente. 
 

CA PIQUE 

Description : Cette sensation apparaît souvent après la prestation. La cliente vous dira que la base de ses cils lui pique. Ceci 

peut être causé par des extensions qui touchent à la paupière (collées trop près). Cette sensation est très inconfortable pour la 
cliente, il est important qu’elle vienne vous voir afin d’y remédier sans quoi ses paupières vont continuer de la démanger, 

elle se grattera, pouvant causer ainsi de la rougeur et de l’œdème. Le fait d’obstruer le follicule du cil peut aussi développer 

un orgelet. 
 

Solution : Faîtes revenir la cliente afin de vérifier et enlever les extensions qui touchent aux paupières. 
 

CA FAIT MAL 

Description : Dans le cas d’une cliente qui dit avoir mal aux cils (sensation comparable à se faire tirer les cheveux) il se peut 
fort bien que les extensions soient collées sur plus d’un cil naturel. Puisque les cils ne poussent pas tous à la même vitesse, 

deux cils naturels ou plus sur une seule extension peuvent causer des sensations de tiraillement. 
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Solution : Faîtes revenir la cliente afin de vérifier et enlever les extensions pouvant être collées sur plus d’un cil. Cette 

sensation peut aussi résulter d’un cristal mal posé. (Posé sur plus de deux cils). 
 

CA CHAUFFE 
Description : Parfois, pendant la prestation votre cliente sentira un échauffement dans ses yeux. Ceci peut être causé par les 

vapeurs de la colle qui entrent en contact avec l’œil. 

Solution : Assurez-vous que la cliente a les yeux bien fermés et que le morceau d’adhésif médical sur la paupière supérieure 
ne tire pas trop la peau. Faites attention de ne pas appuyer trop fort sur la paupière inférieure avec la pince courbée, car ceci 

peut ouvrir l’œil et faire en sorte que les vapeurs créeront un inconfort. Assurez-vous aussi que les patchs ne touchent pas 

aux yeux. Pour soulager la cliente, ayez à votre portée un ventilateur et diriger le net d’air directement sur les yeux de la  

cliente. Cette méthode dissipera les vapeurs de colle et elle se sentira mieux instantanément. 
        

            

LES RAISONS QUI AFFECTENT LA DUREE DE VIE DES EXTENSIONS  
 

□Les extensions ne sont pas collées à la base des cils naturels. Une adhérence parfaite est le secret du succès d’une pose 

réussie.   

□Les résidus de mascaras compromettent le contact entre le cil naturel et l’extension. 

□Des extensions posées sur des cils endommagés. 

□Le mauvais choix de la taille de l’extension. (maximum 2 fois plus longs que les cils). Prenez en considération que de poser  

des cils trop longs ou trop épais risquent de faire tomber plus rapidement et d’endommager les cils de votre cliente. 

□Pas assez ou trop de colle.  

□Le cycle naturels des cils. 

□Le contact avec l’eau ou la vapeur dans les 48 heures suivant l’application effectuée avec la colle  

 ou 2h suivant l’application effectuée avec la colle. 

□Se frotter les yeux. 

□La cliente ne suit pas les recommandations. 

□Les cils collés entre eux. (Après l’application, utiliser une brosse pour lisser les cils et s’assurer que les cils ne sont pas 

collés ensemble. Examiner chaque extension pour en vérifier l’adhérence). 

□La cliente n’utilise pas nos produits d’entretien. 

 

 
      

                           

LES QUALITES D’UNE BONNE TECHNICIENNE : 
 

□Une bonne vision de près 

 

□Des mains stables 

 

□Une bonne écoute 

 

□De la précision □De la passion 

 

□De la minutie 

 

□… et beaucoup de patience 
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